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大館市健康づくりチャレンジ事業所　取組状況報告書

年　　月　　日
大館市長　様

所在地
名　称
代表者　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　年度に実施した取り組みについて、大館市健康づくりチャレンジ事業所認定事業実施要綱の規定に基づき報告します。

１．認定歴（当年度を含む）
	認定回数
	　（　　　　）回

	認定年度
	１回目
	（　　　）年度
	２回目
	（　　　）年度
	３回目
	（　　　）年度



２．取組状況
	区分
	取組目標
	ポイント
※健康課記入欄

	必須項目
	（１）健康診断の実施
　◆対象者　　　　　　　　　人　　　◆受診率　　　　　　　　　％
　◆受診者　　　　　　　　　人
　◆内容
　

	

	
	（２）従業員に対する健康づくり講座の開催
　◆開催日　　　　　年　　　月　　　日
　◆参加者数　　　　　　　　　　　　　人
　◆テーマ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　◆講師　講師名　　　　　　　　　　　職種　　　　　　　　
　◆内　　容　講話 ・ 実技 ・ その他（　　　　　　　　　　　　）
	

	区分
	取組目標
	ポイント
※健康課記入欄

	選択項目
	（１）がん検診の実施 または 受診勧奨
□　がん検診を実施した　　具体的な内容
□　受診勧奨を実施した
□　実施していない
	

	
	（２）運動に関する取り組み または 情報提供（年２回以上）
□　実施した　　　　　具体的な内容
□　実施していない
	

	
	（３）食生活改善に関する取り組み または 情報提供（年２回以上）
□　実施した　　　　　具体的な内容
□　実施していない
	

	
	（４）受動喫煙防止対策・禁煙支援に関する取り組み または 情報提供
（年２回以上）
□　実施した　　　　　具体的な内容
□　実施していない
	

	
	（５）メンタルヘルス対策に関する取り組み または 情報提供（年２回以上）
□　実施した　　　　　具体的な内容
□　実施していない
	

	
	（６）事業所独自の健康づくりに関する取り組み
□　実施した　　　　　具体的な内容
□　実施していない
	

			合　計
	



２．今年度の取組成果等
	



